
EJERCICIOS DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

Ficha 19 

1. Ejercicio de atención: observe el cuadro siguiente y conteste a las preguntas 

 

¿Cuántas figuras diferentes hay?  

¿Cuántas hay de cada una? 

 

 

2. Ejercicio: copie esta figura y coloréela  
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3. Ejercicio: escriba qué tienen en común las dos palabras de cada línea 

 

4. Ejercicio de cálculo: resuelva las operaciones y ordene los resultados de mayor a menor 

 

5. Ejercicio de percepción visual: observe con atención y escriba los 8 objetos dibujados 
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6. Ejercicio de memoria: escriba muebles y objetos que se pueden encontrar en un dormitorio 

 

 

 

 

 

7. Ejercicio de cálculo: para comprar un libro que cuesta 7,35€, ¿qué combinaciones de monedas puede 

hacer? Escriba al menos dos. 

 

 

 

 

 

8. Ejercicio de lenguaje: forme palabras utilizando sólo las letras de la palabra “MECANOGRAFÍA” 

 

 

 

 

9. Ejercicio: resuelva el siguiente acertijo. “Si en una caja de 5 docenas, 3 de cada decena salen rotos, 

¿cuántos huevos quedan? 
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10. Ejercicio de parejas: relacione cada provincia con su gentilicio  

ÁLAVA                                              OSCENSE 

GUIPÚZCOA                                    TUROLENSE 

TENERIFE                                         TOLEDANO 

HUESCA                                           MURCIANO 

CÁDIZ                                              VALLISOLETANO 

MENORCA                                      MALAGUEÑO 

SANTANDER                                  ALAVÉS 

MURCIA                                         ASTURIANO 

TERUEL                                           GUIPUZCOANO 

SANTANDER                                  GADITANO 

ASTURIAS                                       MENORQUÍN  

TERUEL                                           SANTANDERINO  

VALLADOLID                                  TINERFEÑO 

 

                                                                                             


